ERNAHRUNGSANALYSE

UBERSICHT ZU DEN ERMITTELTEN WERTEN

Vorab wird individuell berechnet:

Q Energiebedarf (in Kcal):
e Grundumsatz
e Leistungsumsatz

@ Nanrstoffbedarf:
e Eiweif3
e Fett
e Kohlenhydrate

Q Flissigkeitsbedarf

Vorab werden ebenso die individuellen Zufuhrempfehlungen zu folgenden Werten
ermittelt:

Q Ballaststoffbedarf

0 Mineralstoffbedarf: Q Vitaminbedarf:
e Calcium e Vitamin A
» Eisen e Vitamin B1
e Folat e Vitamin B2
e Jodid e Vitamin B6
e Kalium e Vitamin B12
e Magnesium e Vitamin C
e Natrium e Vitamin D
e Phosphor o Vitamin E
e Zink e Vitamin K

Q Weiteres:

e Cholesterin

 einfach- und mehrfach ungesdittigte Fettsciuren
o gesdttigte Fettsduren

e Harnsdure
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ERNAHRUNGSANALYSE

UBERSICHT ZU DEN ERMITTELTEN WERTEN

Anhand eines Erndhrungsprotokolls wird folgende durchschnittliche Aufnahme ermittelt*:

Q Tatsdchliche Energieaufnahme (in Kcal)
) Tatsachliche Néhrstoffaufnahme:

o Eiweif3

o Fett

e Kohlenhydrate
Q Tatsdchliche Flissigkeitsaufnahme

Q Tatsdchliche Ballaststoffaufnahme

Q Tatsdchliche Vitaminaufnahme: Q Tatsdchliche Mineralstoffaufnahme:
e Vitamin A e Calcium
e Vitamin B1 e Eisen
e Vitamin B2 e Folat
e Vitamin B6 e Jodid
e Vitamin B12 e Kalium
e Vitamin C e Magnesium
e Vitamin D e Natrium
e Vitamin E e Phosphor
e Vitamin K e ZinkR

Q Zusatzlich wird folgende Aufnahme ermittelt:
e Cholesterin
 einfach- und mehrfach ungesdittigte Fettsciuren
o gesdttigte Fettsduren
e Harnsdure

*Bitte beachten Sie dass es sich bei den ermittelten Werten immer um Durchschnittswerte handelt, da diese
immer, je nach Produkt und Zubereitungsart, variieren (z.B. Vitaminverluste beim Kochen, Lagerung usw.)
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